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HELSINGBORGS DAGBLAD

'b\ NOJE A32

. *Jag har tva poler; hart och mjukt,
L total gladje och djupaste sorg.”

it i Skivdebuterande Amanda Jensen om sin musik.

PRIS 15 KRONOR
GRUNDAT AR 1867

KULTUR A34

”Och bjuds det dartill sa fina nédrim som 'Vovven
Zlatan lirar pa gatan’, ar atminstone jag mer an nojd.”

Kulturens Johan Malmberg har med fortjusning last rimbécker for barn.

Ministern
forsvarar
besluten

"Oppositionen har manga ganger
forsokt spa pa manniskors oro”

SKANE. En ny proposition om sjuk-
forsikringen har utsatts fér massiv
kritik och mitt i hetluften star social-
forsdkringsministern Cristina Hus-
mark Pehrsson (m) fran Kagerod.
1 dag svarar hon pa kritiken.

- Jag beklagar att folk &r oroliga.
Men vi har ocksa haft en debatt dir
jag tycker att oppositionen manga
ganger har fors6kt spi pa ménniskors
oro, siiger hon. A6

i

SPORTEN Al6
"Frankrike ska vara en munsbit for Sverige,
men med Huet, hjartat och hemmastodet
kommer det att bli speciellt.”

Sportens Mattias Friberg féljer ishockey-VM pa plats i Quebec, Kanada. | kvall
spelar Tre Kronor mot Frankrike. Och laktarstddet for fransmannen kan bli en
obehaglig 6verraskning.

Foto: JOHAN PERSSON

SPORTEN Al6
”Osten” het som ny Rogletranare

SKANE AS8 SKANE A0
IDAG UTVIDGAS SKANSKA
VARDSTREJKEN  BILHANDLARE

INFOR RATTA

- ”LAGET LAST”

Foto: ROLAND BENGTSSON

ALTERNATIV BEHANDLING NAR INGET ANNAT HJALPER.
Sjukgymnastik, akupunktur, halsosamma bad och kiropraktorbesok.
Inget hjalpte. Smartan och yrseln vagrade slappa — da vander sig en del
till Karin Wallin i Helsingborg for kraniosakral terapi. a2s

D FOTBOLL Folj dagens tre allsvenska matcher pa hd.se/live HOCKEY-VM Se hur det gick for Danmark i natt och lis var VM-BLOGG pa hd.se/friberg
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ALTERNATIV BEHANDLING. Det hande nagot omedelbart nar Christina kranglade sig
upp pa britsen hos kroppsterapeuten Karin Wallin. En aha-upplevelse, sju ar efter
den svara whiplashskadan, en kansla av att varmt vatten rann langs ryggraden.

REDIGERING: MATTIAS GRENHOLM

Som nar dimman lattar

Karin Wallin jobbar med hinderna
och fingertopparna, med fokus pa
huvudet och béckenet.

- Hjarnhinnorna, ryggmaérgen
och korsbenet... allt tillsammans
utgor ett slutet hydrauliskt system
med jimnt tryck, och ryggmérgs-
vétskan har egen puls, siger hon.

Patienten som far kraniosakral
terapi beskriver kdnslan.

- Det dr ndstan som en inre resa.
Otroligt hur det... eh, hinder grejer
imin kropp.

Karin Wallin trycker latt, l4tt.

- Jag ska checka din svanskota
ocksa, séger hon slutligen.

Hon férklarar sedan att kroppen
gar i forsvarsstéllning och laser sig
om hon jobbar med for mycket
kraft.

- Jag haller fast hir och gor en
liten dragning med héger hand pa
sakrumbenet.

Direfter avslutar hon med en
nitt beréring med ett finger pa
svanskotan.

Christina hade provat allt - sjuk-

gymnastik, akupunktur och bad i
sjukhusbassingen. Hon hade gatt
hos kiropraktor och till och med
testat mental trining. Men inget
har hjilpt, smértan och yrselkéns-
lorna har végrat sldppa.

Allt bérjade for sju ar sedan, nir
bilen hon firdades i blev pakérd
bakifran. I samband med trafik-
olyckan adrog hon sig en whiplash-
skada. Sedan dess har livet mest
varit eldnde.

- Smirtan har kommit och gétt,
berittar hon. Ddremot har jag ként
yrsel hela tiden, och sa har synen
forsamrats pa vanster dga. Jag har
fatt hérselproblem ocksa och kiins-
lobortfall i véinsterarmen och bada
fotterna.

- Symptomen har ibland varit
mérkliga. Som att jag haft problem
att g pa klinkergolv eller over
hostlov. Det har varit som att titta
genom en tomflaska som immat
igen.

- Jagvar riktigt dalig nir jag kom

hit i november. Min dotter var med
eftersom jag knappt kunde ga
sjalv.

Och positiva saker hinde direkt
nér hon bestkte Karin Wallins kli-
nik i Helsingborg.

-1 bérjan fick jag behandling
varannan vecka, nu blir det ungefér
var femte.

- Redan forsta gangen littade

“Det jag minns
starkast ar att varmt
vatten rann langs
ryggraden. Kanseln
kom tillbaka direkt.”

dimman. Det jag minns starkast &r
att varmt vatten rann lings ryggra-
den. Kinseln kom tillbaka direkt,
yrseln sldppte efter hand och plots-
ligt en dag sag jag som vanligt igen.

Karin Wallin dr utbildad kropps-

terapeut. Hon jobbar med regn-
droppsteknik, rosenmetoden och
kraniosakral terapi:

- Manga som kommer hit har
gatt igenom olika sjukdomstill-
stand. Jag lovar inget — kan inte
hjilpa alla, sdger hon.

- Men kraniosakral behandling
har visat sig speciellt effektiv vid
whiplashskador och rygg-, nack
och hoftproblem. Andra som kan
bli hjélpta &r de som har mag- och
tarmsjukdomar, fibromyalgi och al-
lergier och folk som dr utbridnda.
1USA jobbar man mycket med per-
soner som fatt ADHD-stdmpel.

- Tyvéarr &r ldkarna hir ofta
skeptiska till det jag haller pa med.
Det &r skillnad i USA dér alterna-
tiva metoder gar hand i hand med
traditionell vard. Men saker och
ting luckras upp. I Oskarshamn har
en kollega till mig fatt patienter
med migridn remitterade till sig
och hit till mig kommer faktiskt
dven sjukvardspersonal for att fa
hjalp.

Behandlingsformen ir skonsam.
Terapeuten paverkar den kranio-
sakrala pulsen genom létt ber6ring
med hiinderna. Pulsen gor att rygg-
mirgsvitskan, som omsluter huvu-
det och ryggraden, konstant ror sig
i en vagroérelse med sex-tolv slag i
minuten och ger energi i organ och
vévnader via centrala nervsystemet.
Problem uppstar nir ryggmargsvit-
skans puls kommer i obalans pa
grund av skador eller sjukdomar.

Genom att kiéinna och hjilpa pul-
sen kan terapeuten starta en sjélv-
ldkningsprocess.

- Jag botar egentligen inte, for-
soker bara fa kroppens system i ba-
lans, férklarar Karin Wallin.

Per Ohlsson
per.ohlsson@hd.se
042-48990 28

Foto: Roland

Bengtsson L
roland.bengtsson@hd.se F-.
042-4899179 =

”Tyvarr ar lakarna ofta skeptiska. Det ar skillnad i USA dar alternativa metoder och
traditionell vard gar hand i hand.”

Yrkes-
utovare utan
legitimation
ger samre
patientskydd

Ofta framhalls andra linder - inte
sédllan USA - som mer dppna nér
det giller alternativa behandlings-
former. Riksférbundet hélsofram-
jandet (RHF) har lobbat for kom-
plementir medicin och protesterat
nér Socialstyrelsen med hjilp av
Hilso- och sjukvardens ansvars-
nimnd stdmplat likare som soker
nya vigar.

Men enligt Anna-Karin Gullberg
pa Socialstyrelsens hilso- och sjuk-
vardsavdelning &r lagstiftningen i
Sverige faktiskt riktigt generds.

- Det &r tillatet for alla att utéva
hilso- och sjukvard, i ménga euro-
peiska lander krévs legitimationer
for detta, sdger hon.

Men personer som soker hjilp
hos exempelvis en osteopat eller

akupunktor har inte samma pa-
tientskydd som de som vénder sig
till representanter fér de 21 legiti-
merade yrkesgrupperna som sorte-
rar under Socialstyrelsens tillsyn.

- Gar nagot snett far man géra en
polisanmiélan eller vinda sig till
Konsumentverket i stillet, sdger
Anna-Karin Gullberg.

Terapeuten Roger Gabrielsson
har en alternativmedicinsk klinik i
Oskarshamn. Till honom kommer
patienter fran olika delar av landet
med remisser fran likare. Bland
annat en tolvarig Visterviksflicka
med svar migrin, som fatt ett bittre
liv tack vare kraniosakral terapi.

- Det var ett sjdlvklart val. Hon
hade lidit linge och vi inom sjuk-

varden kunde inte hjélpa till, kom-
menterar barnlikaren Jan-Ake
Hammersjo som remitterade flick-
an.

- En kiropraktor kan till exempel
tillféra sadant vi inte kan. Men om
man 4r allvarligt sjuk och behover
sjukvardsbehandling sa ska man
inte sluta med det.

Sjukskoterskan Kajsa Landgren
fran Helsingborg har behandlat
spadbarnskolik med akupunktur i
tolv ar, och blivit anmald till Social-
styrelsen. Men eftersom metoden
bedémdes som bade ir risk- och
smaértfri friades hon.

Diremot saknas vetenskapliga
beligg for att metoden gor nytta,
men sedan forra aret forskarstude-

Behandlingen ar skonsam. Terapeuten paverkar kraniosaksrala pulsen genom latt
beroring med handerna.

rar Kajsa Landgren i d&mnet vid
Lunds universitet.

- Nér hennes ron presenteras ir
det mojligt att Socialstyrelsen tén-
ker om angaende behandlingsfor-
men, kommenterar Anna-Karin
Gullberg.

Per Ohlsson

Fotnot: 2| legitimerade utdvare
berdrs av Socialstyrelsens lag om
yrkesverksamhet — apotekare, ar-
betsterapeut, audionom, barnmor-
ska, biomedicinsk analytiker, dietist,
kiropraktor, logoped, lakare, napra-
pat, optiker, ortopedingenjor, psyko-
log, psykoterapeut, receptarie,
rontgensjukskoterska, sjukgym-
nast, sjukhusfysiker, sjukskoterska,
tandhygienist och tandlakare.
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Fingertoppskansla. Karin Wallin demonstrerar kraniosakral behandling.

Kraniosakralterapi

B Amerikanske osteopaten William
G Sutherland undersokte kraniets
anatomi och fysionomi pa 1920-
talet. Han upptackte att hjarnan,
hjarnhinnorna, ryggmargen och
korsbenet tillsammans med cere-
brospinalvatskan utgor ett hydrau-
liskt system.

W Kraniosakral terapi ar en gren av

osteopati och kallas ocksa kranio-
sakral osteopati. Vid smarta och
sjukdom kan systemet komma ur
balans, men genom att terapeuten
behandlar mycket forsiktigt pa
skallbenet och korsbenet kan ryt-
men normaliseras.

W Lakarforeningen for integrativ
medicin arbetar for utvidgat kon-

taktnat med framst legitimerade
sjukskoterskor, sjukgymnaster,
psykologer, kiropraktorer, napra-
pater, tandlakare, dietister och
apotekare. Manga inom varden
upplever namligen en osakerhet
om vad man far och inte far géra
nar det galler KAIM (komplemen-
tar-, alternativ- och integrativ

medicin). Webbadress: integrativ-
medicin.se.

EE Mer om utbildning, osteopati
och alternativ behandling finns att
lasa pa Kraniosakrala terapeutfor-
bundets webbsida: kstf.net samt
osteohome.com och cranialacade-
my.com.

HALSA
Fler vill handla
halsosamt

Svenska konsumenter vill hand-
la varor som &r bra for hélsan.
Enmitning som gjorts av Svensk
Handel visar att efter hog kvali-
tet, dr hilsosamhet det viktigas-
te kriteriet for kunderna, titt
f6ljt av miljovénlighet. Lagt pris
ar inte lika viktigt.

- Det gar inte att séga att det
hér dr beroende av konjunktur.
Det har varit hogkonjunktur
langre &n ett ar, men det &r forst
det senaste aret som vi ser det
hér stora intresset for miljon
och hilsan, siger Yvonne Ing-
man, vice vd pa Svensk Handel.
TT Spektra

Dalig ekonomi dkar
risk for depression

Personer med lag inkomst drab-
bas dubbelt sa ofta av depression
och en lag familjef6rmogenhet
tredubblar risken, enligt en
forskningsgenomgéang som ge-
nomférts av Statens folkhilso-
institut.

Den mest patagliga skillnaden
gillde familjeformégenhet, det
vill siga hushallets samlade till-
gangar efter skulder. En avsak-
nad av formogenhet fé6r mén
medférde en drygt tre ganger
Okad risk fér depression. Att ha
en kort utbildning 6kade risken
med 30-50 procent. TT Spektra

En dryg hundralapp
kan radda flera liv

For 70 kronor kan du ge fem
barn livslangt vaccinations-
skydd mot maéssling. For 150
kronor kan 15 personer riddas
fran att do i kolera. Lis vidare
pa: www.lakareutangranser.se
TT Spektra

Bussar med vaccin
mot TBE

Om du bor eller vistas ofta i om-
raden dér det forekommer TBE
kan det vara bra att 6verviga att
vaccinera sig. Mellan april och
juli aker vardpersonal med tur-
nerande vaccinationsbussar och
batar runt i landet och ger vac-
cinationer. Ga in och titta pa
www.fasting.nu.

Omraden i Sverige med TBE
ar ostkusten, vissa omraden
kring Vinern, Vittern, i Skane
och pa vistkusten samt pa Born-
holm. TT Spektra

Snart borjar fastingsasong-
en... Foto: FASTING.NU





